
 

 

3 

８ 

 

5 

 
 

トピックス 

広
報 

純
心
便
り 

 

 

善通寺 前田病院 

月 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2014 年 

第 73 号 

号 

3 月 診療予定表（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00） 

呼吸器外科

消化器・神経内科 藤田浩二

糖尿病
鈴木一永

谷口洋

14日・27日・28日

15日・22日

午前9：00～12：00

午前10：00～12：00
午後2：00～4：00

横井郁美 毎週月曜日 午後3：00～5：30

毎週木曜日 午後3：00～6：00

皮膚科

毎週土曜日 午前9：00～12：00

阪部雅章

毎週火曜日
午前9：00～12：00

阪部雅章

土

前田隆史 前田隆史 前田隆史 佐尾山信夫

月 火 水 木 金

佐尾山信夫

多田羅潔

佐尾山信夫

午後3：00～6：00

消化器外科
鈴木康之

小児科 辻正子午前 濱田嘉徳 濱田嘉徳 濱田嘉徳

担当医 診察曜日専門外来

香川医大Dr.

診察時間

濱田嘉徳

午前9：00～12：00毎週月曜日

多田羅潔泌尿器科
毎週水・木・金曜日

毎週月曜日 午後3：00～6：00

午前9：00～12：00

午前 香川医大Dr. 藤田浩二 多田羅潔

前田隆史

多田羅潔 鈴木康之

午後

内科

辻正子

多田羅潔 藤田浩二 佐尾山信夫 佐尾山信夫 佐尾山信夫 佐尾山信夫

前田隆史

佐尾山信夫

 

 

TEL 0877―63―3131 

詳しくは、総務まで 

利用者様の療養環境向上 

看護体制 10：1 を目指して 
正看護師を募集しています。 

 
 

QR コード 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

 

※22・29 日(土)の佐尾山信夫の診察は前田隆史へ変更になります。 

理事長 前田隆史 

 

 

※22・29 日(土)の佐尾山信夫の診察は 8 日(土)・25 日(火)へ変更になります。 

 

今
月
の
一
言 

 

昨
年
、
台
風
の
影
響
で
延
期
に
な
っ

て
い
た
職
員
研
修
旅
行
を
二
月
十
九
・

二
十
日
に
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

 

 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
職
員
研
修
旅
行 

○
め
ま
い
の
タ
イ
プ
と
治
療
方
法 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
は 

東
京
を
含
め
世
界
に
五
ヶ
所 

あ
り
ま
す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ 

ン
ド
に
行
け
ば
必
ず
ミ
ッ
キ 

ー
マ
ウ
ス
に
会
え
る
と
は
限 

り
ま
せ
ん
。
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ 

ス
は
世
界
に
一
体
し
か
そ
の 

場
に
現
れ
な
い
た
め
、
も
し
東
京
で
現
れ
た
な
ら

ば
、
他
国
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
は
い
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。
会
え
れ
ば
ラ
ッ
キ
ー
☆
彡 

岡山純心会と香川純心会の合同撮影 

キ
ャ
ス
ト
に
「
今
日
誕
生
日
で
す
」
と
言
え
ば

バ
ー
ス
デ
ー
シ
ー
ル
が
も
ら
え
、
こ
れ
を
服
に
貼

り
付
け
て
い
る
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

優
先
し
て
会
い
に
来
て
く
れ
た
り
、
シ
ン
デ
レ
ラ

城
で
勇
者
に
な
れ
る
。 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
に
紙
と
ペ
ン
を
持
っ
て
い

く
と
サ
イ
ン
し
て
く
れ
る
。 

フ
ッ
ク
船
長
に
「
チ
ク
タ

ク
チ
ク
タ
ク
」
と
言
う
と
逃

げ
て
い
く
。 

 

こ
れ
か
ら
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行

こ
う
と
思
っ
て
い
る
方
は
知
っ
て
お
く

と
よ
り
楽
し
め
る
豆
知
識
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

こ
こ
数
日
少
し
寒
さ
が
和
ら
い
だ

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
奈
良
の
お
水
取
り

が
済
ま
な
い
と
暖
か
く
な
ら
な
い
で

す
ね
。
と
よ
く
云
わ
れ
ま
す
が
、
今
年

は
地
球
全
体
の
異
常
気
象
な
の
で
ど

う
で
し
ょ
う
か
。 

「
春
は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
や
」
と

歌
わ
れ
も
し
て
い
ま
す
が
、
暖
か
い
春

が
待
ち
遠
し
い
日
々
で
す
。 

さ
て
、
昨
春
入
社
さ
れ
た
方
々
も
、

一
年
が
過
ぎ
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
唯
一
年
経
っ
て
も

ま
だ
「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
が
出
来
ず
、

慣
れ
に
ま
か
せ
て
、
勝
手
に
突
っ
走
っ

て
い
る
人
が
い
ま
す
。 

そ
れ
は
謙
虚
さ
が
足
り
な
い
か
ら

で
す
。
自
分
が
正
し
い
と
思
っ
て
や
っ 

て
い
る
こ
と
は
、
本
当
に
そ
う
な
の

か
、
自
分
の
見
方
が
間
違
っ
て
い
な
い

か
、
そ
う
い
う
疑
い
を
自
分
に
向
け
な

が
ら
上
司
に
確
認
し
、
行
動
に
移
す
の

で
す
。
そ
れ
で
失
敗
は
防
げ
ま
す
。
そ

れ
で
な
い
と
上
司
か
ら
信
頼
さ
れ
ず
、

自
分
の
仕
事
能
率
は
上
が
り
ま
せ
ん
。 

素
直
さ
、
謙
虚
さ
を
持
っ
て
、
「
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
を
忘
れ
ず
に
仕
事
を
し

ま
し
ょ
う
。
す
る
と
仕
事
の
能
率
は
飛

躍
的
に
向
上
す
る
で
し
ょ
う
。 

報告＝義務 

報告 
とは 

上司の関心事に 
合わせてするもの 

連絡＝気配り 相談＝問題解決 

連絡 
とは 

相談 
とは 

相手の欲しいこと 

伝えること！ 
を、欲しいときに 

人の力を借りて、 
自分が成長する 
チャンス！ 

http://matome.naver.jp/odai/2127847457532696801/2127849206833286803
http://matome.naver.jp/odai/2127847457532696801/2127855114033622803


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

立
ち
く
ら
み
性
め
ま
い(

ク
ラ
ッ
と
す
る) 

70 

 

 

【
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
】 

立
ち
上
が
る
と
ク
ラ
ッ 

と
し
た
り
、
目
の
前
が
暗 

く
な
っ
た
り
、
失
神
し
た 

り
す
る
タ
イ
プ
の
め
ま
い 

で
、
主
に
血
圧
の
変
動
に
関
係
す
る
全
身
性
の

病
気
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

代
表
的
な
疾
患
は
起
立
性
低
血
圧
で
す
。 

め
ま
い
が
頻
回
に
起
こ
る

方
は
、
い
つ
め
ま
い
が
起
こ
る

か
不
安
な
た
め
外
出
を
避
け

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
う
つ
病
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
め
ま
い
が
頻
回
に
起

き
る
場
合
は
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。 

め
ま
い
の
原
因
は
、
主 

に
ス
ト
レ
ス
、
過
労
や
睡 

眠
不
足
で
約 

％
は
耳
の 

異
常
で
す
。
激
し
い
頭
痛 

や
ろ
れ
つ
が
ま
わ
ら
な
い 

場
合
は
、
脳
の
異
常
が
考 

え
ら
れ
ま
す
。 

耳
と
め
ま
い
の
関
係 

３
つ
の
タ
イ
プ
の
め
ま
い
と
疾
患 

 

 

 

①速い横 

20 

 

自
分
自
身
が
グ
ル
グ
ル 

回
っ
て
い
る
感
じ
が
し
た 

り
、
周
囲
が
グ
ル
グ
ル
回 

っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る 

回
転
性
め
ま
い(

グ
ル
グ
ル
目
が
回
る)  

浮
動
性
め
ま
い(

フ
ワ
フ
ワ
ふ
ら
つ
く)  

か
ら
だ
が
フ
ワ
フ
ワ
し 

た
感
じ
で
ふ
ら
つ
く
た
め
、 

ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
か
っ
た 

り
、
姿
勢
を
保
つ
の
が
困
難
に
な
る
タ
イ
プ
の

め
ま
い
で
、
急
に
あ
る
い
は
徐
々
に
症
状
が
現

れ
、
フ
ワ
フ
ワ
と
揺
れ
る
感
じ
と
頭
痛
、
し
び

れ
、
運
動
麻
痺
な
ど
の
神
経
に
関
係
す
る
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
浮
動
性
め
ま
い
の

多
く
は
、
脳
の
異
常
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。 

 

代
表
的
な
疾
患
は
、
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
脳

腫
瘍
・
椎
骨
脳
底
動
脈
循
環
不
全
な
ど
で
す
。 

 

耳
に
は
、
聴
覚
と
平
衡
感
覚
と
い
う
二
つ
の

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

内
耳
に
は
、
蝸
牛
と
い
う
音
を
感
じ
取
る
器

官
と
三
半
規
管
・
前
庭
（
耳
石
器
）
と
い
う
平

衡
感
覚
を
保
つ
器
官
が
あ
り
ま
す
。
三
半
規
管

や
前
庭
に
何
ら
か
の
障
害
が
起
こ
る
と
め
ま

い
を
起
こ
し
ま
す
。 

前
庭
に
あ
る
耳
石
が
は
が
れ
、
か
ら
だ
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
三
半
規
管
内
に
入
り
込
ん
で
し

ま
う
病
気
で
す
。
自
分
自
身
や
周
囲
が
グ
ル
グ

ル
回
っ
て 

い
る
よ
う 

に
感
じ
る 

め
ま
い
が 

起
き
ま
す
。 

【
メ
ニ
エ
ー
ル
病
】 

豊富な食物繊維が便秘解消や大腸がんの予防に働く『たけのこ』 
 

給食 

たけのことわかめの 

【材料】（２人分） 

ゆでたけのこ・・・200ｇ 

生わかめ・・・30ｇ 

削りカツオ節・・・10ｇ 

サラダ油・・・大さじ１ 

みりん・・・大さじ１ 

しょうゆ・・・大さじ１ 

砂糖・・・小さじ１/２ 

木の芽・・・お好みで 

【作り方】 

①たけのこは食べやすい大きさに切る。穂先部分は縦６等

分にし、胴部分はいちょう切りにするとよい。 

②生わかめは水でさっと洗い、食べやすい大きさに切る。 

③鍋に油を熱し、①を入れて炒め、油がなじんだら A を加

え、中火で汁気がなくなるまで炒める。最後にわかめを

入れさっと炒める。 

④別鍋で削りカツオ節を焦がさないように煎る。 

⑤③に④をからめ、器に盛り好みで木の芽を飾る。 

 

 

タケノコの白い粉の正体は？ 

タケノコを煮たときやスーパーで販売している水煮などに白い粉がついていることがあります。 

これは、「チロシン」というアミノ酸の一種で、人間の脳に必要なドーパミンの原料ですから体に 

良い成分です。できれば取り除かずに調理しましょう。 

●●● ●●● カツオ節がらめ 

◇◇豆知識◇◇  

タ
イ
プ
の
め
ま
い
で
、
急
に
発
症
し
吐
き
気
・

嘔
吐
・
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
く
な
る
な
ど
の
症
状

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
回
転
性
の
め
ま
い

の
多
く
は
、
耳
の
異
常
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。
代
表
的
な
疾
患
は
次
の
通
り
で
す
。 

そ
の
他
に
、
前
庭
神
経
炎
・
外
リ
ン
パ
瘻
・

中
耳
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

横
に
な
っ
た
状
態
や
座
っ
た
姿
勢
か
ら
急

に
立
ち
上
が
っ
た
と
き
に
血
圧
が 

以
上
下

が
る
と
め
ま
い
や
立
ち
暗
み
が
起
こ
り
ま
す
。 

立
ち
上
が
る
と
重
力
に
よ
っ
て
頭
部
の
血 

【
起
立
性
低
血
圧
】 

液
が
下
に
移
動
す
る
と
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。

正
常
で
あ
れ
ば
交
感
神
経
が
働
き
血
圧
を
戻

そ
う
と
働
き
ま
す
が
、
加
齢
な
ど
で
そ
の
調
整

機
能
が
衰
え
る
と
、
頭
部
へ
の
酸
素
不
足
が
起

こ
り
め
ま
い
や
立
ち
暗
み
が
起
こ
り
ま
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
は
高
血 

圧
や
糖
尿
病
な
ど
い
ろ
い 

ろ
な
持
病
が
あ
り
、
そ
れ 

に
対
す
る
薬
の
副
作
用
も 

め
ま
い
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

め
ま
い
の
原
因 

 

  

 

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
の 

治
療
方
法 

め
ま
い
を
起
こ
す
疾
患
の
約
７
割
は
耳
が

原
因
で
す
。
そ
の
中
で
最
も
多
い
疾
患
が
良
性

発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
で
す
。 

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
に
有
効
な
治

療
が
エ
プ
レ
ー
（
Ｅ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
Ｙ
）
法
で
す
。 

エ
プ
レ
ー
法
は
、
顔
の
向
き
を
変
え
る
こ
と

で
三
半
規
管
内
に
入
り
込
ん
だ
耳
石
を
元
の

位
置
（
前
庭
）
ま
で
戻
す
と
い
う
方
法
で
す
。 

 

◆
エ
プ
レ
ー(

Ｅ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
Ｙ)

法
◆ 

小
脳
に
は
、
片
側
の
前
庭
器
が
障
害 

さ
れ
平
衡
機
能
が
低
下
し
て
も
無
意
識 

に
前
庭
器
の
機
能
を
代
償
し
て
左
右
の 

差
を
軽
減
し
よ
う
と
す
る
機
能
が
あ
り 

ま
す
。
そ
の
機
能
を
鍛
え
る
こ
と
で
め 

ま
い
の
症
状
を
軽
快
で
き
る
の
で
す
。 

め
ま
い
が
す
る
か
ら
と
い
っ
て
寝
て
ば
か
り
で
い
る
と
、

治
る
ど
こ
ろ
か
む
し
ろ
平
衡
感
覚
が
衰
え
て
い
き
ま
す
。 

末
梢
性
（耳
が
原
因
）め
ま
い
の
軽
快
方
法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

両腕を伸ばし肩幅より広く開く。 

左右の親指を交互に素早く見る。 

②速い縦 
右腕を上にして両腕を伸ばす。 

上下の親指を交互に素早く見る。 

③ゆっくり横 

④ゆっくり縦 

左手で顎を押さえ、右腕を左右にゆっくり 

動かし右手の親指の先を目で追う。 

⑤振り返る 

⑥上下 

⑦はてな？ 
左手で顎を押さえ、右腕を上下にゆっくり 

動かし右手の親指の先を目で追う。 

したまま、頭を左右 30 度ずつ回す。 

腕を身体の正面に突き出し、親指を正視 

腕を身体の正面に突き出し、親指を正視 

したまま、頭を 30 度ずつ上下する。 

腕を身体の正面に突き出し、親指を正視 

したまま、首を左右に傾ける。 

※頭は動かさない。 
※それぞれ 20 回声に出して 
数えながら行う。 

蝸
牛
は
、
内
リ
ン
パ
液 

と
外
リ
ン
パ
液
と
い
う
２ 

種
類
の
液
体
で
満
た
さ
れ 

て
い
ま
す
が
、
何
ら
か
の 

理
由
で
内
リ
ン
パ
液
の
量 

が
増
え
て
蝸
牛
全
体
が
水 

ぶ
く
れ
の
よ
う
に
な
り
、 

内
外
の
仕
切
り
の
膜
が
圧
迫
さ
れ
た
り
破
れ

た
り
す
る
と
、
グ
ル
グ
ル
回
る
め
ま
い
発
作
が

連
続
し
て
起
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
め
ま
い
発
作

の
前
に
耳
が
詰
ま
っ
た
よ
う
な
圧
迫
感
、
低
い

音
が
聞
こ
え
に
く
く
な
る
難
聴
が
起
き
る
の

も
特
徴
で
す
。 

※左が病側（左を向くとめまいがする）の場合は上記と左右対称の動作をすること。 

頭はわずかに前屈 そのまま 30 秒 

右を向く 

左側に起き上がる 

最初の姿勢 

左側に横臥姿勢 
そのまま 30 秒 
左を向く 

そのまま 30 秒 
右を向いたまま倒れる 

右が病側 

 

Ａ 

 

平
衡
機
能
は
、
視
覚
（
目
）
、
深
部 

感
覚
刺
激
（
足
底
）、
前
庭
器
（
耳
） 

の
３
ヶ
所
か
ら
集
ま
る
バ
ラ
ン
ス
に 

関
す
る
情
報
を
小
脳
が
集
約
し
、
大 

脳
が
統
括
し
て
全
身
に
指
令
を
出
す 

こ
と
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
視
覚
、
深
部
感
覚
、
前
庭
器
の
ど
れ
か
１
つ
で

も
障
害
が
あ
る
と
平
衡
機
能
が
低
下
し
ま
す
が
、
末
梢
性
め

ま
い
の
多
く
は
、
左
右
ど
ち
ら
か
の
前
庭
器
が
障
害
さ
れ
る

こ
と
で
平
衡
機
能
が
低
下
し
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
め
ま
い
が

起
こ
り
ま
す
。 

 

 
 

 

※三半規管と前庭を合わせて前庭器といいます。 


